Jesper Sonne deltager i World Skills 2017
| Abu Dhabi for tamrer

Jesper har efter han vandt DM Bestaet svendepraven pa Eux tgmrer og er udlzert d.30-8-17. Han
har veeret i flere traeningslejre. | uge 26 var han i Nykabing Falster pa CELF for at treene og leere af
de erfaringer som Michael Thage har fra deres deltagelse i Skills.

| uge 27 deltog han i Talentcampen i Herning hvor han traeenede sammen med deltagerer fra
Rusland Galiullin Bulat Niyazovich Expert: Rozhin Mikhail Sergeevich Hviderusland Siarhei
Dzenisenka og Ungarn Deltager: Gabor Piltman. Expert: Baldzs Major.

Nis Mgller deler her ud af sin erfaringer pA sommercampen 2017

Sommercamp 2017



Alle deltager og opgaver fra sommercampn 2017



| uge 28 var han inviteret til Syd Tyrol for at treene sammen med deres deltager Mauritz og
teeneren Siegfried. Og deres tidligere WM deltager kom tilfeeldigvis forbi.

Siegfried - Jesper Sonne- Alex Nygaard — Erik Tranholm Andersen - deres tidligere deltager i skills - Mauritz

Og i uge 33 kom den Englske deltage Cameron og hans traener Gareth Evans sa forbi Aalborg for
at treene sammen med Jesper.

— A -

Jesper Sonne - Alex Nygaérd - Gareth Evans — Cameron — Erik Tranholm Andersen — Jens Michael Pedersen

| weekenden i uge 33 var Jesper i Kgbenhavn, hvor alle de deltager som skal med til Abu Dhabi
skulle mgdes.



Frem til Skills treener Jesper pa skolen, hvor han opgver rutinen og optimer tiden. Samt har fokus
pa at have det mentale overskud og overblik.

Jesper har en utrolig stor villighed til at treene og han bruger neeste alt sin fritid pa det. Mange
aftener og weekender. Men det er jo ogsa det samme, hvis man vil veere en god Handboldspiller
ma der ogsa treenes. For at han kan treene s& meget er han meget heldig, at det firma han er ansat
i Byggefirmaet Westenholz i Horsens hvor mester Sgren Westenholz giver ham rigtig meget fri til
traeningen.

Jesper startede med at stille op til skolemesterskab 2015 — regionsmesterskab 2015
Danmarksmesterskab - 2016 skolemesterskab 2016 - regionsmesterskab 2016 —
Kgbenhavnsmesterskab 2016 danmarksmesterskab 2017 og han har treenet lige intens til alle
mesterskaberne

Jmp



